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Este libro estudia de forma integral las patologias correspondientes a los campos del Equilibrio 2
Bioldgico, la Dietética y el Deporte, segun el sistema de la Medicina Biolégica. Es decir, unificando EQU"-IBRIO BIOI-OGICOI
la medicina occidental con la Medicina Tradicional China, trata de encontrar las causas bioldégicas r

del desarrollo o cronificacién de la patologia en cada ser humano para poder después corregirla con DIETETICA Y DEPORTE

una fitoterapia especializada, basada en la milenaria sabiduria oriental.

Conceptos como rehabilitacion articular, tonificacion muscular, drenaje linfatico, relajacion y depu-
racion orgdnica han sido practicadas por multitud de técnicos en Traumatologia, Fisioterapia,
Acupuntura, Osteopatia, Medicina Deportiva o Estética, de manera externa, obviando el terreno
biolégico interno que llevé al desarrollo de cada dolencia o a la cronificacion de la misma.

Cualquier intento de consequir la maxima eficacia de la funcién muscular, articular, 6sea o dérmica,
pasa por la necesidad de una actuacion equilibradora organica y tonificadora sanguinea. Sin embar-
go, para alcanzar este éptimo funcionamiento orgdnico (muscular, glandular, articular, sanguineo
y dérmico), es ineludible ligar conocimientos dependientes de todas las especialidades y poder
aportar una herramienta de equilibrio interno que complete las actuaciones externas de cada una
de ellas.
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Las férmulas expresadas en el presente manual se encuadran en lo que podriamos denominar
“FITOTERAPIA DIRECTA”. Es decir, son remedios directos y generales para la mayoria de las causas
de cada patologia.
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